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Пояснительная записка.

         Танец-это уникальное по своей сути явление, в котором слилось воедино и ритм, и движение, и самовыражение, самосовершенствование, и энергия, и задор. Это прекрасная возможность стать здоровым, жизнерадостным, грациозным и уверенным в себе независимо от возраста, танцевального опыта и способностей.

В танце, как и в спорте, в дополнение к таланту и вдохновении нужна техника.

Занятий детей танцами дисциплинируют, помогают лучшему согласованию мысли и действий, воспитывают одаренную, трудовую, физически  крепкую, творческую личность.

На занятиях ритмикой, хореографией, и пластической гимнастикой дети учатся координации движении, развивают гибкость и пластику, изучают основы позиций и положения рук и ног в танце.

Танец - не только источник движения под музыку, но и форма общения. Причем и партеров по танцу, и всех присутствующих в зале, находящихся в данную минуту в роли зрителей.

Танец - откроет для детей богатый мир добра, света, красоты, научит творческой  преобразовательной деятельности.

Программа танцевального кружка по типу - адаптированная, по организации учебного процесса - долгосрочная.

Цель: 
Всестороннее развитие ребенка-  формирование способностей и качеств       личностей, средствами музыки и ритмических движений.

Задачи:  1. Развить творческие возможности детей.
2. Учить выразительно и непринужденно двигаться 

В соответствии с музыкальными образами, разнообразным                   характером музыки, динамикой (усиление, ослабление звука),

3. Добиться, чтобы движения были естественными, непринужденными, выразительными.

 4.Уметь эмоционально, образно передать в движении  настроение, чувства, развитие сюжетной линии.

Объем программы: 204 часа.

Возраст детей: 7-17 лет.

Ожидаемый результат:
1. Уметь различать различные жанры музыкальных произведений                    
 2. Знание  классической базы лезгинки (позиции ног, рук)

 3. Освоить гимнастическую подготовку. 

 4. Различать сильные и слабые доли в музыке.

 5. Добиться полной связи движений с музыкой.

 6. Уметь  легко, пластично двигаться, согласуя движения с                             построением музыкального произведения.

 7. Уметь в движениях передать характер музыки.

 8. Освоить различные танцевальные движения. 

  9. Уметь танцевать лезгинку, ломиси, кочари.

Содержание обучения:
1.Теория. Вводное занятие
   А)  Организационная работа. 

   Б) Техника безопасности.

   В)   Распределение по группам.

   Г)  История танца.

 2.Азбука музыкального движения

   А) Вырабатывать осанку, умение держать голову и корпус прямо.

   Б) Различать и точно передавать в движениях начало и окончание    музыкальных фраз.

   В) Учить передавать в движении  простейший ритмический рисунок.

   Г) формировать понятие о трех жанрах музыки: марш – танец -   песня.

   Д) Воспитывать дружеские взаимоотношение в танцах, умение      подчинять свои интересы интересам всего коллектива.
3. Ритмика
    А) Характер музыки.

    Б) Темп музыки.

    В) Динамика.

    Г) Метроритм.
4.Пантомима
   А) Основы мимики.

   Б) Беспредметные действия.

   В) Тренировка мышц лица.

   Г) Актерское мастерство.
5) Разучивание танцевальных движений
   А) Шаг и бег в различных рисунках.

   Б) Разучивание музыкальных движений, включающие      коллективно-порядковые и ритмические упражнения, имеющие целью музыкально-ритмические движения для дальнейшего использования при разучивании танцев.
 6) Разучивание танцев
 А) Лезгинка
 Б) Кочари
 В) Ломиси
7) Спортивно- трюковая азбука
   А) Растяжка.

Б) Тренировка по акробатике (индивидуально).
В) Прыжки, вращение
9. Концертное выступление
 Участие в ежегодном конкурсе «Мир танца»
 Выступление на Новогоднем празднике.

 Выступление на 23 февраля, 8 марта.
 Выступление на последнем звонке.

          Календарно-тематический план
	№
	                                Тема
	Кол-во
час.
	
	

	1
	Теория.  Вводное занятие.
	3
	
	

	2
	Азбука музыкального движения.
	3
	
	

	3
	Ритмика
	3
	
	

	4
	Пантомима
	3
	
	

	5
	Разучивание танцевальных движений.
	96
	
	

	6
	Разучивание танца.
	84
	
	

	7
	Спортивно- трюковая азбука.
	12
	
	

	
	Концертное выступление.
	
	
	

	
	                                                                                Итого:
	204
	
	


Программа рассчитана на 3 года.

Распределение времени осуществлено с учетом продолжительности кружка 60 минут.

ТРЕБОВАНИЯ К ПОДГОТОВКЕ УЧАЩИХСЯ

Воспитанники должны знать и уметь:
К концу учебного года школьник должен овладеть рядом знаний и навыков: правильно пройти в такт музыке, сохраняя красивую осанку, чувствовать характер танца и уметь передать его в шаге.
Знать следующие движения: ход вперед и назад, боковой шаг, «ковырялочка», «замок», вращение, прыжки. 

Знать позиции ног и рук классического танца.

Школьники закрепляют основные навыки танцевальной азбуки, используя разученные движения, соединяя их с выразительной и изобразительной пластикой.

Уметь исполнить простейшие композиции лезгинки.
Овладеть основными навыками азбуки классической лезгинки. Исполнять движения, сохраняя танцевальную осанку.

Исполнять движения в характере музыки – четко, резко, сильно, а также медленно и плавно.

Знать рисунок положений и уровней рук и ног, большие и маленькие позиции рук.

Используемая литература и учебно-методические средства обучения
1. И.В. Лифиц Ритмика образовательная педагогика 1997 г.

2. Р.Е.Славский. Искусство пантомимы.Г.Ярославль.1962 г.

3. П.Мартен. Спортивная гимнастика Москва 2004 г.
4. Ютуб-канал «Асса пати» Аскера Энеева.
Календарно-тематический план
	№
	Тема занятия
	Дата

	1
	Инструктаж по технике безопасности. Вводное занятие.
	

	2
	Определение музыкального размера на слух
	

	3
	«Кулачки» и «Ладошки»
	

	4
	Чеченский ход вперёд. Движения ног.
	

	5
	Чеченский ход назад. Движения ног.
	

	6
	Чеченский ход вперёд. Движения рук.
	

	7
	Чеченский ход вперёд. Положение и движение рук. Выполнение под музыку.
	

	8
	Виды ходов. Движение ног. Осанка
	

	9
	Ход назад. Движение ног
	

	10
	Ход вперёд. Движение рук
	

	11
	Выполнение танцевальных движений под музыку.  Медленный темп.
	

	12
	Смена движений в соответствии с музыкой
	

	13
	Смена движений в соответствии с изменением характера, темпа музыки.
	

	14
	Боковой ход вправо. Движение ног.
	

	15
	Боковой ход вправо. Движение ног.
	

	16
	Боковой ход вправо. Движение рук.
	

	17
	Боковой ход вправо. Движение рук «кулаки-ладони»
	

	18
	Совмещение и отработка движений «Боковой ход вправо»
	

	19
	Боковой ход вправо. Отработка.
	

	20
	Боковой ход вправо и влево. Отработка.
	

	21
	Боковой ход под музыку. Разные темпы.
	

	22
	Связка: Ход вперёд-назад, боковой ход (1-я композиция)
	

	23
	Повтор 1-й композиции
	

	24
	Прыжки. Стойка. Движение ног «замок».
	

	25
	Прыжки. Стойка.  Отработка движения «замок».
	

	26
	«Замок» ногами, движение рук «кулак-ладонь»
	

	27
	1-я композиции с «замком». 3 движения. Отработка.
	

	28
	Упражнения под музыку. Разные темпы.
	

	29
	Вращения на левой ноге (руки в стороны). Отработка.
	

	30
	Пируэт на левой ноге, 1-я композиция.
	

	31
	Пируэт на левой ноге, 1-я композиция под музыку.
	

	32
	Разучивание движений связки № 2 (Первые 8 тактов)
	

	33
	Связка №2 (с хлопками), две «восьмерки»
	

	34
	Совмещение 1-й связки с 2 «восьмерками»
	

	35
	Отработка «Вращение на одной ноге  с переходом на колени»
	

	36
	Разучивание композиции «Вступление с прыжком»
	

	37
	Композиция «Вступление», отработка элементов.
	

	38
	Отработка «вступление». Разучивание движений для соло. 
	

	39
	Отработка сольно части танца.
	

	40
	Пируэты, прыжки, вращения на коленях.
	

	41
	Разучивание композиции №2
	

	42
	Композиция №2 «Зеркальная»
	

	43
	Композиция №1 и №2. Отработка.
	

	44
	Репетиция танца к 8 марта.
	

	45
	Репетиция танца к 8 марта.
	

	46
	Композиция «Дагестанский выход». Разучивание движений.
	

	47
	Отработка  «Дагестанский выход».
	

	48
	Произвольны танец под музыку. Отработка движений.
	

	49
	Репетиция танца к фестивалю.
	

	50
	Отработка движений «Дагестанский выход».
	

	51
	Разучивание композиции «Абрекская»
	

	52
	Разучивание движении ног связки «Абрекская»
	

	53
	Разучивание движении рук связки «Абрекская»
	

	54
	Соединение движений рук и ног связки «Абрекская»
	

	55
	Отработка выхода «Чеченский ход с подбивкой», «Дагестанский выход»
	

	56
	Повтор. Пируэты на правой и левой ногах. Отработка выхода «Чеченский ход с подбивкой», «Дагестанский выход»
	

	57
	Пируэт на левой ноге с переходом на вращение на колене.
	

	58
	Разучивание движений композиции «Дагестанский выход 2»
	

	59
	Разучивание движений ног «Дагестанский выход 2»
	

	60
	Разучивание движений рук «Дагестанский выход 2»
	

	61
	Разучивание движений рук и ног «Дагестанский выход 2»
	

	62
	Повтор и отработка связок «с хлопками» и 2-й вариант «Дагестанский выход»
	

	63
	Импровизация под медленный и средний темпы музыки.
2-й год обучения


	

	64
	Инструктаж по технике безопасности. Вводное занятие.
	

	65
	«Чеченский шаг вперёд и назад». Отработка движений рук и ног. Осанка.
	

	66
	Боковые шаги, Движения рук и ног. Осанка.
	

	67
	Пируэты. Вращения и прыжки на коленях.
	

	68
	Прыжки, выпады, «ковырялки».
	

	69
	Мужские танцы народов Кавказа и Закавказья. Просмотр видео отчетного концерта школы лезгинки Аскера Энеева «Асса пати»
Отработка отдельных композиций из лезгинки.
	

	70
	Танцы народов Закавказья: Берд, ярхушта, шалахо, кочари.
	

	71
	Разучивание движений ног в танце кочари.
	

	72
	Разучивание движений ног в танце кочари. Позиции рук.
	

	73
	Разучивание движений кочари под музыку. Медленный темп. Группы по 3-4 танцора. Осанка и положение головы.
	

	74
	Повтор движений кочари под музыку. 
	

	75
	Отработка движений кочари под музыку. 

Вращения на коленях. 
	

	76
	Отработка движений кочари под музыку. 

Пируэты. Прыжки.
	

	77
	Кочари под музыку в полном составе.
Повторение: Связка с хлопками.
	

	78
	Кочари под музыку в полном составе.

Повторение: «Абрековская связка»
	

	79
	Разучивание движений ног в танце ярхушта.
	

	80
	Разучивание движений ног в танце ярхушта.
Повтор связки «Дагестанский выход 1»
	

	81
	Разучивание движений ног в танце ярхушта.

Повтор связки «Дагестанский выход 2»
	

	82
	Разучивание движений ног в танце ярхушта. Движение рук.
	

	83
	Разучивание движений ног в танце ярхушта. Движение рук.
	

	84
	Совмещение движений рук и ног в танце ярхушта.
	

	85
	Отработка движений танца ярхушта.
	

	86
	Деление на пары в танце. Отработка движений. 
	

	87
	Разучивание танца ярхушта под музыку. Медленный темп.
Повтор композиции «танец на камне».
	

	88
	Разучивание танца ярхушта под музыку. Медленный темп.

Повтор движения из лезгинки «ковырялочки»
	

	89
	Разучивание танца ярхушта под музыку. 

Нормальный темп.
	

	90
	Разучивание движения «бруни» (Повороты на полупальцах с поднятием ноги до положения у щиколотки.)
	

	91
	Разучивание движения «бруни» (Повороты на полупальцах с поднятием ноги до положения у щиколотки.)
Повтор композиции «Зеркальная»
	

	92
	Разучивание движения «бруни» (Повороты на полупальцах с поднятием ноги до положения у щиколотки.)

Повтор композиции «Зеркальная»
	

	93
	Разучивание движения «бруни» (Повороты на полупальцах с поднятием ноги до положения у колена). 
	

	94
	Разучивание движения «бруни» (Повороты на полупальцах с поднятием ноги до положения у колена).
	

	95
	«Чаквра» - удары ног по 6, 2 позиции пяткой, носком.
	

	96
	«Чаквра» - удары ног по 6, 2 позиции пяткой, носком.
Повтор движений танца Кочари
	

	97
	Разучивание движения «Свела» (лёгкие прыжки с вынесением ноги вперёд на пятку)
Повтор движений танца Ярхушта
	

	98
	Импровизация под музыку (разные темпы).
Пируэты, прыжки.
	

	99
	Разучивание композиции «танец орла». Движения ног.
	

	100
	Разучивание композиции «танец орла». Движения ног.
Повтор связки с хлопками.
	

	101
	Разучивание композиции «танец орла». Движения ног.

Повтор движений танца Шалахо
	

	102
	Разучивание композиций «танец орла». Движения рук.
	

	103
	Разучивание композиций «танец орла». Движения рук.
Вращения на коленях.
	

	104
	Разучивание композиций «танец орла». Движения рук.

Повтор связки «зеркальная»
	

	105
	«Танец орла». Совмещение движений рук и ног.
	

	106
	Композиция «танец орла» под музыку. Медленный темп.
	

	107
	Композиция «танец орла» под музыку. Средний темп.
	

	108
	Композиция «танец орла» под музыку. Быстрый темп.
Повтор. Боковые движения вправо, влево.
	

	109
	Разучивание движения «гасма» (Скользящие движения ног с остановкой на носок, на пятку).
Повтор основных ходов в лезгинке.
	

	110
	Разучивание движения «гасма»
Повтор основных ходов в лезгинке.
	

	111
	Повтор основных ходов в лезгинке.
Импровизация под разные темпы музыки.
	

	112
	Разучивание движения «мухлура». (Шаг с проскальзыванием или прыжком)
	

	113
	Разучивание движения «мухлура». (Шаг с проскальзыванием или прыжком)
Повтор концертного танца лезгинка.
	

	114
	Разучивание движения «мухлура». (Шаг с проскальзыванием или прыжком)

Повтор концертного танца лезгинка.
	

	115
	Разучивание движения «сада сриала». (Шаг простой, переменный на невысоких полупальцах.
	

	116
	Разучивание движения «сада сриала». (Шаг простой, переменный на невысоких полупальцах.
Прыжки.
	

	117
	Разучивание движения «сада сриала». (Шаг простой, переменный на невысоких полупальцах.
Повтор композиции с прыжком
	

	118
	Знакомство с танцем «Ломиси». Просмотр видео танца в исполнении группы «Асса пати».
Разбор танца. Разбивка на группы (предварительная)
	

	119
	Разучивание движений танца «ломиси». Выход 1 группы. Движение ног с падением на колено.
	

	120
	Разучивание движений танца «ломиси». Выход. 1-я «восьмерка». Движения ног.
	

	121
	Разучивание движений танца «ломиси». Выход. 1-я «восьмерка». Движения ног.
	

	122
	Разучивание движений танца «ломиси». Выход. 1-я «восьмерка». Движения ног.
	

	123
	Разучивание движений танца «ломиси». Выход. 1-я «восьмерка». Движения рук.
	

	124
	Разучивание движений танца «ломиси». Выход. 1-я «восьмерка». Движения ног и рук. 
	

	125
	Разучивание движений танца «ломиси». Выход. 1-я «восьмерка». Под музыку.
	

	126
	Разучивание движений танца «ломиси». Выход. 2-я «восьмерка». Совмещение 1-й «восьмерки» и 2-й.
	

	127
	Разучивание движений танца «ломиси». Выход. 2-я «восьмерка».

Совмещение 1-й «восьмерки» и 2-й.
	

	128
	Отработка движений вступления танца «ломиси»
	

	129
	Отработка движений вступления танца «ломиси»
Прыжки на колени. Вращения.
	

	130
	Отработка движений вступления танца «ломиси»

Прыжки на колени. Вращения.
	

	131
	Разучивание движений 3-й «восьмерки». Повтор вступления.
	

	132
	Разучивание движений 3-й «восьмерки». Повтор вступления.
	

	133
	Разучивание движений 3-й «восьмерки». Повтор вступления. 
	

	134
	Разучивание движений 4-й «восьмерки».
	

	135
	Разучивание движений 4-й «восьмерки».
	

	136
	Разучивание движений 4-й «восьмерки».
	

	137
	Разучивание движений танца «Ломиси» Движения ног, повтор 4 «восьмерки»
	

	138
	Разучивание движений танца «Ломиси» Движения ног, повтор 4 «восьмерки»
	

	139
	Разучивание движений танца «Ломиси» Движения ног, повтор 4 «восьмерки»
	

	140
	Разучивание движений танца «Ломиси» Движения ног, повтор 4 «восьмерки»
	

	141
	Разучивание движений танца «Ломиси» Движения ног, повтор 4 «восьмерки»
	

	142
	Разучивание движений танца «Ломиси» . Разучивание сольной части.
	

	143
	Разучивание сольной части. «Ломиси»
	

	144
	Разучивание сольной части. «Ломиси»
	

	145
	Разучивание сольной части. «Ломиси»
	

	146
	Разучивание сольной части. «Ломиси»
	

	147
	Разучивание сольной части. «Ломиси»
	

	148
	Разучивание сольной части. «Ломиси»
	

	149
	Разучивание движений танца «Ломиси» под музыку.
	

	150
	Разучивание движений танца «Ломиси» под музыку.
	

	151
	Разучивание движений танца «Ломиси» под музыку.
	

	152
	Разучивание движений танца «Ломиси» под музыку.
	

	153
	Разучивание движений танца «Ломиси» под музыку.
	

	154
	Разучивание движений танца «Ломиси» под музыку.
	

	155
	Разучивание движений танца «Ломиси» под музыку.
	

	156
	Разучивание движений танца «Ломиси» под музыку.
	

	157
	Разучивание движений танца «Ломиси» под музыку.
	

	158
	Разучивание движений танца «Ломиси» под музыку.
	

	159
	Прыжки на колени, прыжки в вступительной части
	

	160
	Пируэты, вращения на коленях, прыжки. Отработка базовых движений под быстрый темп музыки.
	

	161
	Пируэты, вращения на коленях, прыжки. Отработка базовых движений под быстрый темп музыки.
	

	162
	Пируэты, вращения на коленях, прыжки. Отработка базовых движений под быстрый темп музыки.
	

	163
	Пируэты, вращения на коленях, прыжки. Отработка базовых движений под быстрый темп музыки.
	

	164
	Пируэты, вращения на коленях, прыжки. Отработка базовых движений под быстрый темп музыки.
	

	165
	Пируэты, вращения на коленях, прыжки. Отработка базовых движений под быстрый темп музыки.
	

	166
	Импровизация под разный темп музыки. Отработка базовых движений, композиций.
	

	167
	Импровизация под разный темп музыки. Отработка базовых движений, композиций.
	

	168
	Импровизация под разный темп музыки. Отработка базовых движений, композиций.
	

	169
	Повтор: виды танцевальных шагов в лезгинке. 
	

	170
	Повтор: виды танцевальных шагов в лезгинке. Пируэты, вращения на коленях, прыжки.
	

	171
	Повтор: виды танцевальных шагов в лезгинке. Пируэты, вращения на коленях, прыжки.
	

	172
	«Черкесская лезгинка». Движения ног.
	

	173
	«Черкесская лезгинка». Движения ног.
	

	174
	«Черкесская лезгинка». Движения ног.
	

	175
	«Черкесская лезгинка». Движения рук.
	

	176
	«Черкесская лезгинка». Движения рук.
	

	177
	«Черкесская лезгинка». Совмещение движений рук и ног.
	

	178
	«Черкесская лезгинка». Отработка движений под счет.
	

	179
	«Черкесская лезгинка». Отработка движений под счет.
	

	180
	«Черкесская лезгинка». Отработка движений под счет.
	

	181
	«Черкесская лезгинка». Отработка движений под музыку. Медленный темп.
	

	182
	Отработка движений «Черкесской лезгинки» под музыку. Медленный темп.
	

	183
	Отработка движений «Черкесской лезгинки» под музыку. Медленный темп.
	

	184
	Отработка движений «Черкесской лезгинки» под музыку. Медленный темп.
	

	185
	Отработка движений «Черкесской лезгинки» под музыку. Медленный темп.
	

	186
	Отработка движений «Черкесской лезгинки» под музыку. Средний темп.
	

	187
	Отработка движений «Черкесской лезгинки» под музыку. Средний темп.
	

	188
	Отработка движений «Черкесской лезгинки» под музыку. Быстрый темп.
	

	189
	Отработка движений «Черкесской лезгинки» под музыку. Быстрый темп.
	

	190
	Повтор «Шаг – двойная подбивка». Репетиция танца «Ярхушта»
	

	191
	Пируэты, вращения на коленях, прыжки. Отработка базовых движений под быстрый темп музыки.
Репетиция танца «Ярхушта»
	

	192
	Пируэты, вращения на коленях, прыжки. Отработка базовых движений под быстрый темп музыки.

Репетиция танца «Ярхушта»
	

	193
	Базовые движения дагестанской лезгинки. 

Репетиция танца «Кочари» 
	

	194
	Базовые движения дагестанской лезгинки. 

Репетиция танца «Кочари»
	

	195
	Базовые движения дагестанской лезгинки. 

Репетиция танца «Кочари»
	

	196
	Базовые движения чеченской лезгинки. 

Репетиция танца «Ломиси»
	

	197
	Базовые движения чеченской лезгинки. 

Репетиция танца «Ломиси»
	

	198
	Базовые движения чеченской лезгинки. 

Репетиция танца «Ломиси»
	

	199
	Дагестанская лезгинка
	

	200
	Чеченская лезгинка
	

	201
	Грузинский танец «Ломиси»
	

	202
	Репетиция отчетного концерта
	

	203
	Репетиция отчетного концерта
	

	204
	Репетиция отчетного концерта
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